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Marseille — einfach unwiderstehlich!

Marseille, die alte Hafenstadt am Mittelmeer hat eine wilde
Vergangenheit und zelebriert die stidfranzdsische Lebens-
kunst wie keine andere. Multikulti-Chaos trifft auf Boheme,
Futurismus auf Mittelalter. Am Vieux Port verlief friiher eine
laute dreispurige Strasse. Heute ist der Ort das Symbol fur
den Neuanfang. Einheimische wie Touristen flanieren hier,
trinken Pastis, essen Bouillabaisse, kaufen Olivendl oder die
berihmte Savon de Marseille.

Liebeserkldrung an den Siiden. Wir zeigen lhnen die
Facetten einer Stadt, die liebenswert, wunderschén, verwegen
wie eh und je, einfach unwiderstehlich ist. » Seite 132

Ocker — wo die Provence leuchtet

Was flr ein Farbenspiel der Natur! Die Rot- und Gelbténe der
Erde stehen in magischem Kontrast zum Himmel und dem
Grun der Vegetation. Brauneisenstein verbindet sich mit Ton-
mineralen, Quarz und Kalk. So entsteht Ocker — und damit
eine der malerischsten Landschaften der Provence.
Augenweide - der Ocker von Roussillon. Das Stadtchen liegt
auf einem Ockerfelsen und gehoért zur ehrwiirdigen Gruppe

der Schonsten Dorfer Frankreichs. Stufengassen fuhren hinauf
zur romanischen Kirche — freier Blick auf die farbenprachtigen
Weiten des Luberon! In einem stillgelegten Ocker-Werk
erfahren Sie mehr tber die faszinierenden Erdfarben. » seite 130

Historische Hafenfestung und MUCEM in Marseille

Ockerfelsen bei Roussillon



Mittelalterlicher Innenhof im Seidenweberviertel der Traboules von Lyon

Die Seidenweber von Lyon

Seide aus Lyon war einst weltberiihmt. In den Maulbeerbdumen
der Umgebung zichtete man die Seidenraupen, in deren
Kokons der Grundstoff entstand — 1500 Meter lange Faden.

Als Joseph Jacquard 1805 den mechanischen Webstuhl erfand,
erlebte der Seidenhandel seine Blite.

Am seidenen Faden. In den wenigen verbliebenen Manufak-
turen entstehen heute Luxusprodukte fur vermdégende Kunden
aus aller Welt. Wir fuhren Sie ins Seidenweberviertel, in die
engen Uberdachten Passagen der Traboules. Hier erfahren Sie,
wie es zu den blutigen Aufstdnden der Seidenweber kam, die
edelste Stoffe fertigten, selbst aber in Lumpen gingen. » Seite 130

Das konigliche Huhn von Louhans

Hier im landlichen Burgund lebt die ungezwungene franzdsische
Lebensart. Die Bauern des Umlands tragen seit 750 Jahren ihr
meist lebendiges Federvieh auf den Markt von Louhans. Ganse,
Enten, Wachteln, Hihner. Die regionale Bevélkerung, ebenso
wie die Sternekdche wissen: was von hier kommt, ist frisch und
erstklassig.
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Nonchalant seit 1269. Das Bresse-Huhn ist die Kénigin des
Marché a la Volaille und tragt die Farben der Tricolore - blau
die Fusse, weiss das Gefieder, rot der Kamm. Man sollte das
aromatische Bresse Gauloise gleich vor Ort kosten — knusprig
gegrillt, auf dem Pappteller, dazu Baguette und ein Glas
gekihlter weisser Burgunder. » Seite 130

Bresse-Huhn — kein Federvieh ist franzosischer

Die Schlemmerhallen von Bocuse

Lyoner Meisterkdche tatigen hier ihre Einkaufe. Die Markthallen
sind nach dem berihmtesten aller Kiichenchefs benannt. Les
Halles de Lyon — Paul Bocuse, das ist die Schatzkammer lukulli-
scher Hochgenusse. An Uber 60 Standen ttrmen sich Friichte
und Gemdse aus dem Rhonetal neben Kaselaiben aus der Savoie,
Rindfleisch aus Charolais, Weine aus dem Beaujolais. Dazu:
Austern, Krebse, Foie Gras und stsse Verfihrungen aller Art.
Staunen und schlemmen. Ein duftender Markt zum Kaufen
und Kosten. Auf unserem Lyon-Rundgang werden Sie nicht
nur in den Markthallen spiren, dass sich hier wirklich alles ums
Essen dreht. » seite 130, 132
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Les Halles de Lyon Paul Bocuse
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